
 
蚊已被知道傳播數種 

能危害人體健康的病毒因子 
 

阻止蚊傳播疾病的最佳保障方法是 
減少暴露於蚊出現的地方、預防 

蚊繁殖、和保護你自己 
 

傳送周期/循環 
   **                                                                         意外的宿主﹕ 
                       雀鳥到昆蟲                                     人及動物 
                                                                                         
      宿主﹕                 昆蟲到雀鳥           昆蟲帶菌  
      雀鳥             媒介﹕蚊    
                                                                                            意外的宿主﹕ 
                                                                                              人及動物 

   ** 圖像方面，參閱下印的圖像:                                                       

 
 

任何地方有不流動的水時，蚊都 
可能繁殖，例如﹕積水、溝渠、 

和儲水的容器。小量的水能在 
一星期內蜉化數千的蚊 

  
你可以做下列的事情以減少蚊在你的 
物業、店鋪、或你的社區內繁殖﹕ 
 
1. 遮蓋輪胎或循環再用輪胎。在美國，舊

的輪胎已成為蚊繁殖最常見的地方。 
2. 保持雨水簷槽和排水溝暢通。清理戶外

的排水道，例如﹕放一匙羹的油於排水
管的水裡、或到花卉店購買 “蚊液 
mosquito dunks”，然後放進排水道內。 

3. 清除、扔掉、遮蓋、或倒置能夠積儲雨
水的容器，例如﹕罐、桶、輪手推車、
汽車零件容器、水管等。 

4. 在循環再用的容器及其它大的裝箱內鑽
孔以便排水。 

5. 設計庭園或在土地設計時，考慮傾斜土
地以防止積水。泵除坑內積水。以碎石
填塞深闊的車輪痕跡和洞穴。 

6. 清除生長在溝渠裡的雜草會有助地下水
流動。 

7. 欲投訴有關蚊持續出現的情況，或索取
詳盡資料，請電﹕415-252-3805 給公共
衛生署的環境衛生投訴計劃。 
 

 



 
 
 
 

保護你自己 
 
 
• 避免停留於戶外當蚊是最活躍的時期 
• 穿著淺顏色的長袖上衣和長褲 
• 使用蚊怕水（驅蚊劑）當蚊是最活躍時 

    DEET 是最有效的成份 
-- 跟隨標簽指引 
-- 不要讓兒童接觸 

 
 
 
 

為公眾衛生 
控制 
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如發現死亡雀鳥，請電 1-877-968-2473 通知 
有關當局。這樣做可協助監察蚊患攜帶疾病 

 

     
 

        
 

 

   你的家居、 
    商店、 

  或建築工場 
是否有助繁殖蚊？ 
 

環境衛生服務 
投訴計劃 

Environmental Health Services 
 Complaint Program 

1390 Market St., Suite 210, San Francisco, Ca.  94102 
 

(415) 252-3805 
       網址: 

              http://www.sfdph/eh

三藩市市政府 
公共衛生署 

City and County of San Francisco 
Department of Public Health 



 


