
☎ 1-800-300-9500

☎ 1-800-300-9500

Free or low-cost health care is
available for Women, Teens,
and Children

Servicios de Salud gratuito o 
a bajo costo disponible para
Mujeres, Adolescentes, y Niños

We have Spanish, Cantonese, Mandarin,
and English speaking staff available
Monday through Friday 
8 am - 5 pm.

Nosotros tenemos personal bilingüe
(Mandarin, Cantonese, Español, Ingles)
disponible de Lunes a Viernes 
8 am - 5 pm.  

San Francisco Department of Public Health
Children, Youth and Families Section
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☎ 1-800-300-9500

☎ 1-800-300-9500

☎ 1-800-300-9500

We can help you find
the free or low-cost
health care you need.

● Do you need help getting birth 
control?

● Think you might be pregnant 
and need a pregnancy test?

● Are you pregnant and need 
prenatal care?

● Is it time for your pap test or 
breast exam?

● Have a child who needs check-ups

or immunizations (shots)?

Call the Women and
Children’s Health

Referral Line

Nosotros podemos
ayudarlas encontrar 
los Servicios de Salud 
gratuitos o a bajo costo
que usted necesita.

● ¿Necesita usted ayuda en obtener 
métodos anticonceptivos?

● ¿Piensa usted que quizás está 
embarazada y necesita una prueba 
de embarazo?

● ¿Está usted embarazada y necesita 
cuidados prenatales?

● ¿Ya es tiempo para su prueba de 
Pap (Papanicolaou) o examen de 
los senos por un profesional de 
salud?

● ¿Tiene usted un nino que 
necesita chequeos médicos o 
inmunizaciónes (vacunas)?

Llame a la Linea de
Referencias para

Servicios de Salud de
Mujeres y Niños
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