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COVID-19新型冠狀病毒期間入住住宿場所須知 

2020年9月16日 

以下須知由三藩市公共衛生局制定，供住宿場所的住客使用，並將發佈在網址

http://www.sfcdcp.org/covid19。本須知可能會因資訊更新而有所變更。 

請注意：旅行這活動會增加您感染和傳播COVID-19新型冠狀病毒的機會。留在家中是保護自己

和他人免受COVID-19新型冠狀病毒感染的最佳方法。您可能會在旅途中感染COVID-19新型冠狀

病毒。您可能感覺良好並且沒有出現任何症狀，但您仍然可以將COVID-19新型冠狀病毒傳播給

他人。您和您的旅行同伴（包括兒童）在接觸該病毒後的14天內，可能會將COVID-19新型冠狀

病毒傳播給其他人（包括您的家人、朋友）和將病毒在社區中傳播。 

若您生病或在過去14天內接觸過COVID-19新型冠狀病毒的患者，請勿去旅行。請勿和生病的人

一起旅行。 

COVID-19新型冠狀病毒的資訊 

COVID-19新型冠狀病毒是怎樣傳播的？ 

COVID-19新型冠狀病毒在人與人之間傳播，主要是透過患者在咳嗽、打噴嚏或說話時所產生的呼吸

道飛沫傳播。而這些飛沫會掉落在患者附近的人的嘴巴或鼻子上，或這些飛沫可能會被吸入肺部。

當人們彼此近距離接觸（約6英尺距離內）時，病毒傳播的可能性更大。 

人們在彼此之間的接觸距離越近，互動接觸的時間越長，傳播COVID-19新型冠狀病毒的風險就越

高。此外，人們還有可能透過觸摸帶有病毒的表面或物品，然後觸摸自己的嘴巴、鼻子或眼睛而感

染上COVID-19新型冠狀病毒。 

預防COVID-19新型冠狀病毒 

• 經常使用肥皂和水清洗雙手。 如果沒有可用的肥皂和水，則使用至少含60%酒精的免洗酒精

搓手液。 

• 保持社交距離並避免密切接觸。盡最大可能使自己與非同住的人士之間保持6英尺的社交距

離。 

• 佩戴面罩。在公共場合以及與非同住的人士相處時，用面罩遮住口鼻。 

• 定期對經常接觸的表面進行清潔和消毒。 

• 每天監測您的健康狀況。要有警惕，注意自己有沒有發燒、咳嗽、呼吸急促等症狀。如果您

出現任何症狀，請聯絡您的醫生或接受檢測。 

• 流感疫苗在對抗COVID-19新型冠狀病毒期間是至關重要的，其可 (1) 保證工作人員和社區的

健康，以及 (2) 減輕為應對COVID-19新型冠狀病毒的醫療保健及檢測系統的負擔。強烈建議

年齡超過6個月的人士接種流感疫苗。 

為住宿場所的所有住客提供的指引 

https://www.sfcdcp.org/infectious-diseases-a-to-z/coronavirus-2019-novel-coronavirus/
https://www.sfcdcp.org/covidtest
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入住前 

• 請查詢您的住宿場所的遙距入住手續、電子式房卡和非接觸式付款方法，以盡量減少您與他

人的接觸。 

• 確保您預備好您的所有必需品，包括藥物、紙巾、消毒濕巾等。 

• 考慮携帶您個人用的非必需品，包括筆、紙、飲品等。 

• 請查詢住宿場所可能設有的任何COVID-19新型冠狀病毒政策。您的住宿場所可能已經調整了

客房清潔服務的可供性，並且可能已從您的房間中撤走了經常觸摸的物品，例如電視遙控

器。室內用餐、室內游泳或自助咖啡設備等在許多場所將無法提供。  

入住期間 

• 請遵循所有標誌的指示。住宿場所的地上可能設有標記，以幫助您保持社交距離，某些走廊

可能被標記為單向通行道，並且電梯會有可乘搭的人數限制。 

• 不允許訪客探訪。由於在不同家庭成員共享空間時，感染風險會增加，因此強烈建議您留在

自己的房間，或僅與自己的家庭成員共同住宿。鑒於相同原因，您不得使用自己的住所來招

待非家庭成員的訪客。  

• 考慮使用樓梯。否則，請在您可以獨自乘搭或僅與同住的人士一起乘搭時再使用電梯。 

• 盡量減少使用可能會與他人有密切接觸的地方的次數，例如室外露台、室外游泳池、室外熱

水浴池和沙龍。 

• 請要求住宿場所提供非接觸式的客房服務。如果您要求將物品送至您的房間，請要求將其放

在門外，以免接觸其他非同住的人士。 

• 留在房間時，應盡量減少您所觸碰的物品數量，尤其是冰箱內側、軟墊家具內側等可能難以

清潔的地方。 

• 如果與兒童一起住宿，請確保您的孩子待在您的周圍，並避免其觸摸任何其他人或不屬於他

們的任何物品。在三藩市內，5歲以上的兒童是需要佩戴面罩的。 

• 每日的客房打理/清潔服務：當清潔人員和住客在同一房間内呼吸和觸摸表面時，即使清潔

人員和住客非同時留在房間內，所有住客都應考慮到病毒傳播的風險會增加。 

o 許多和至大多數的COVID-19新型冠狀病毒陽性患者從未出現任何症狀，因此客房

清潔人員必須將每個房間的客人視爲COVID-19陽性患者。要求每天對房間進行清

潔會增加病毒在社區傳播的風險，因為客房清潔人員會出入於可能有COVID-19陽

性患者居住的多個環境。 

o 如果您要求對房間進行日常客房清潔，為盡可能減少您和清潔人員的傳播風險，

清潔人員將在您離開房間後開始清潔，在清潔人員完成日常客房清潔工作後，您

才能回到房間。清潔服務可能需要額外的時間，因為工作人員必須採取適當的預

防措施，並加強安全性和清潔度，以防止COVID-19新型冠狀病毒的傳播風險。  

住宿結束時 

• 將您不會帶走的東西放在垃圾桶或垃圾箱内。這包括清除和掉棄任何可能留在雪櫃、冰箱和

食品櫃中的食物。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact
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• 在清潔人員必須進入之前，盡量長時間打開窗戶，幫助房間通風，除非天氣或安全狀況不允

許。如果可能的話，請確保啟動您的空氣調節系統 (Air Conditioning, AC)/暖氣設備，將室內

空氣排出，並引入室外的新鮮空氣。 

• 要求進行無需您與他人接觸的遙距退房程序。 

其他住客注意事項（ 

若您在 

住宿場所内進行隔離或檢疫隔離） 

除上述的所有住客指引外，任何因出現COVID-19症狀、檢測呈陽性或與陽性患者有過密切接觸（即

您對一項篩查問題的回答為是）而在住宿場所進行隔離或檢疫隔離的人士，應該採取額外的預防措

施來提高其住宿的安全性。 

入住前和入住期間 

• 為針對您在遠離人群直至隔離/檢疫隔離期結束之前的這段期間如何進行娛樂活動及獲得支

援做好規劃。  

• 確保您携帶所有必需品，包括藥物、紙巾、消毒濕巾等，這樣您在隔離/檢疫隔離期間就不

必離開房間。 

• 並不提供日常客房清潔服務。除非有緊急情況，否則請勿要求清潔房間，以免清潔人員受到

感染。  

• 請參閱住宿場所為您提供的住宿場所的住客篩查手冊，並了解詳細資訊。同時，如何安全地

進行隔離或檢疫隔離亦可提供額外資訊。 

資料來源 

三藩市COVID-19新型冠狀病毒實用資源： 

• San Francisco Department of Public Health (SFDPH) COVID-19 Guidance（三藩市公共衛生局

COVID-19新型冠狀病毒指引）：網址www.sfcdcp.org/covid19 

• City and County of San Francisco COVID-19 Information（三藩市市和縣COVID-19新型冠狀病毒

資訊）：網址 sf.gov/covid 

 

 

 

三藩市公共衛生局感謝您在COVID-19新型冠狀病毒疫情期間的危機中幫忙保護自己、您的家人和您

的社區的安全。 

https://www.sfdph.org/dph/alerts/covid-guidance/2020-29-Screening-Lodging.pdf.
http://www.sfcdcp.org/Home-Isolation-Quarantine-Guidelines
http://www.sfcdcp.org/Home-Isolation-Quarantine-Guidelines
http://www.sfcdcp.org/covid19
http://www.sfcdcp.org/covid19
https://sf.gov/covid
https://sf.gov/covid

