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खटमलों के सनयंत्रण की एसआरओ होटलो प्रबंधकं की 

मागवदसशवका 
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खटमलो क्या होते हं? 

 

खटमलो छोटे कीट ते हं जो मनुष्ययं, पशुओं, पक्षियं एर्ं अन्य पशुओं के रक्त से भोजन प्राप्त 

करत ेहं।  खटमलो परजीर्ी होत ेहं।  प्रौढ़ खटमलो ¼ इंच (चौथाई इंच) लोंबे होत ेहं।  इनके पंख 

नहीं होत ेहं और र् ेउड़ते नहीं हं।  भोजन करन े(खून चूसने) से पहलोे उनका शरीर चपटा होता 
है और उसके पश्चात ्गोलो हो जाता है।  नर्जात खटमलों को 'अभवक (सनम्फ)' कहा जाता है, 

और उनके छोटे सफेद सफेद लोगभग देखने के सलोए वबल्कुलो छोटे होत ेहं। 
 
 

कदखार्ट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

मं कैसे पता लोगाऊं कक मेरे ककरायेदार के यहाँ खटमलो हं? 

खटमलो काटने के स्थान पर खुजलोीदार ददोडे़ छोड़ जात ेहं।  आप और आपके ककराएदार 

गद्दों, चादरं या तककए के सगलोाफं पर मतृ खटमलों, रक्त या मलो के दाग देख सकत ेहं। 
 

खटमलो इमारतं मं कैसे आ जाते हं? 

जब लोोग अपने सामान जैसे लोगेज, कपड़ं, फनीचर, या वबस्तर को ऐसे िेत्रं मं 
खुलोा छोड़ देते हं जो खटमलों से ग्रस्त होते हं तो खटमलो एक जगह से दसूरी जगह 
पहँुच जाते हं। खटमलो सड़कं पर अज्ञात मूलो की र्स्तुओं जैसे प्रयोग ककया गया 
फनीचर या प्रयोग ककए गए हाथ के कपड़ं को एकत्र करने से भी आ सकते हं। 

 

बचार्ः मं अपनी इमारत मं से खटमलों से कैसे छुटकारा पा सकता 
हँू? 

 

1. 48 घंटं के भीतर ककराएदार की सभी सशकायतं पर तुरंत कारवर्ाई करं। 
2. ककसी लोाइसंसीकृत कीट सनयंत्रण ऑपरेटर से खटमलों से प्रभावर्त सभी कमरं 

एर्ं सामान्य िेत्रं की जाँच करने, उऩकी पहचान करने एर्ं उनका उपचार करने 
के सलोए परामशव लो।ं यकद आसपास के कमरे भी प्रभावर्त हं तो कीट सनयंत्रण 
ऑपरेटर से उनकी जाँच करने के सलोए एर्ं उनका उपचार करने के सलोए भी 
कहं। 

3. सुसनक्षश्चत करं कक ककराएदार अपने कमरं को खटमलों के उपचार के सलोए तैयार 
करते हं (खटमलों से बचार् के सलोए ककराएदार की मागवदसशवका # 3-6 देखं)। 

4. दीर्ारं, तहखानं, क्षखड़ककयं की तहं, वबस्तर के फे्रमं, बॉक्स क्षस्प्रंग्स, अलोमाररयं, 
फनीचर, आकद म ंसभी दरारं का उपचार करं और सभी दरारं को भरं।  

5. सभी फटे गद्दों और बॉक्स क्षस्प्रंग्स को बदलों। 
6.  सभी दवूित र्स्तुओं और गद्दों को फंकने से पहलोे उनका उपचार करं। 
7.  जब तक नए खटमलों के लोिण न पाए जाएं, हर दो सप्ताह मं एक बार उनका 

उपचार करं। 
8.  प्रत्येक उपचार के बाद तथा उसके तुरंत बाद सभी मतृ खटमलों को र्ैक्यूम करं, 

र्ैक्यूम बैग को एक प्लोाक्षस्टक की थैलोी के भीतर सीलो करं और एक आउटडोर 
स्र्ीकायव कचरेदान मं फंक दं। 

9.  प्रभावर्त कमरं मं स ेसनकालोने से पूर्व सभी र्स्तुओं को पूरी तरह से प्लोाक्षस्टक 
की थैसलोयं मं सीलो कर दं। 

10. प्लोाक्षस्टक की थैसलोयाँ। खटमलों के उपचार के दौरान ककरायेदारं को प्लोाक्षस्टक 
की थैसलोयां उपलोब्ध कराएं। 

11. ग्लोू बोडव। अपने कीट सनयंत्रण ऑपरेटर से खटमलों की सनगरानी करने के सलोए 
वबस्तर के नीचे और कमरे के कोनं मं ग्लोू बोडव स्थावपत करन ेके सलोए कहं। 

 

असधक सहायता के सलोए सार्वजसनक स्र्ास््य वर्भाग से संपकव  करं: 
मुख्य: (415) 252-3800 

गद्दों मं फंसे खटमलो 

 

प्रौढ़ खटमलो 

 


