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Establezca una rutina nocturna regular que incluya 
   cepillarse los dientes, leer juntos y luego irse a la cama.

Este proyecto está financiado, en parte, por las donaciones 
a la Fundación Friends of Children de la American Academy of Pediatrics.

Obtenga más información en www.healthyChildren.org/BrushBookBed.
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