
Are you and your children 
prepared for a disaster?

EMERGENCY INFORMATION

9-1-1
Ambulance, Fire, Police: • Emergency Calls from a cell phone: 415-553-8090

• Non – Emergency Fire:

• Non – Emergency Police:

Contact person and tel #:
Contact person and tel #:

Preparedness is your responsibility!

 Red Cross: 415-427-8000

 www.bayarea-redcross.org

S.F. NERT: 415-970-2022 

www.sfgov.org/site/sfnert

• Multiple Flashiights/Varias  
   lámparas de mano/
• Portable (Handcrank) Radio/  
   Un radio portable/

• First Aid Kits/Medicines 
  Primeros Auxilios/Medicinas/

• 5 Gallon Bucket and Large  
  Plastic Bags/Una cubeta de 5 
  galones y bolsas de plástico 
  grandes/
• Food and Water/Agua y alimentos/ 

• Extra Blankets/Frazadas/ 
• Handiwipes/Toallitas húmedas/
• Emergency Contact Numbers/Una 
   lista de nmeros telefónicos para 
   emergencias/

EN CASO DE UN DESASTRE, ESTAN PREPARADOS USTED Y SUS NIÑOS?

Tengan y practiquen un plan de evacuación

Identifiquen sitios de evacuación  
en el vecindario

En caso de una emergencia, tenga suficientes provisiones para un mínimo de 72 horas 

Estar preparado es su responsabilidad! PO
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Practice Drop, Cover and Hold 

Have enough emergency supplies for at least 72 hours

Know how to secure your child care site after a disaster occurs

Have and practice an evacuation plan 

Identify evacuation sites 
in your neighborhood:1

2

1.

2.

KCBS 740 A.M.

Practiquen baja, cubre y agarra

Información de emergencia

En caso de un desastre, sepa como asegurar su centro de cuidado infantil

www.72hours.org

S.F. DPH: 1-800-300-9950


