
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        有助於咀嚼, 說話, 微笑及擁有一個良好的感

                 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   為防止蛀牙及超重: 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

兒童健康與殘障預防計劃(CHDP)          

   健康的

健康的

 

婦孺營養

懷孕

 

• 當第一隻牙齒出現時需要幫嬰兒

• 請勿讓嬰兒含著奶瓶入睡- 這會導

• 一歲時帶孩子到牙醫作第一次牙

 

• 為了健康應用母乳餵育 
• 嬰兒六個月時提供杯子飲奶, 一
• 餵奶時抱著嬰兒, 請勿用物件托

• 只提供母乳，嬰兒配方(或在六

禁餵果汁！ 
 

覺: 

 

孩子需要   
牙齒！ 
 
 

刷牙 
致蛀牙 

科檢查! 
 

         保持嬰兒健康 
 

歲後停止使用奶瓶! 
起奶瓶讓嬰兒自己吸吮! 
個月後提供水)，              
婦孺健康介紹熱線 
1-800-300-9950 
尋找兒童牙醫 
補助計劃 1-415-575-5788

婦女及幼童健康食物 
      婦孺
營養
補助計劃(WIC) 


