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  Niños Saludables     
Necesitan Dientes 

Saludables!

ar, Hablar, Sonreír y  Para Sentirse Bien:  

nir Caries De

 
 

ty Prevention (CHDP

      Women a

     To Fin
          WI

Healthy Food 

• 
   
• 

• 

enga s
Cepille los dientes de su bebé  
  (¡Comienza con el primer diente!) 
Nunca ponga a su bebé a dormirse o 
acostarse con la pacha/biberón en la 
boca - esto causa caries dental al bebé 
¡Lleve a su niño(a) al dentista cuando 

cumpla Un Año de Edad! 
 
             

 

ntal  y  el Aumento de Peso: 

) Program         Women, Infant and

nd Children’s Health Referral Line 
1-800-300-9950 

d a Dentist for Young Children 
C  1-415-575-5788 
for Pregnant Women and Young Children 

u Bebé Saludable!

 

 

                                                                                      Amamante al Bebé para mejorar su salud 
  ¡Ofrece la Taza a los 6 meses,  
  Deje la pacha a la edad de 1 año! 
  Mantenga al bebé sentado cuando  
         le da de comer 
  Solo leche materna, formula (o agua después  
              de 6 meses) para el bebé  ¡No jugos! 
 Children (WIC) Program 


