
¡Levante el Labio! 
Proveedores de Cuidado Infantil ~ revise a los dientes de sus niños 
 
Una vez al mes busque por manchas blancas o marrones en 
los dientes de sus niños. (Solo toque afuera de la boca – a menos 
que use guantes limpios por cada niño) Levante el labio superior y 
mire de cerca al borde de las encías y los dientes superiores 
frontales. Las caries frecuentemente empiezan en esa área.  
! Si mira algunas líneas blancas cerca de las encías o áreas 
marrones, instruya a los padres traer su niño al dentista!  Las 
líneas blancas pueden revertirse con barniz de fluoruro, mejor 
cepillado con pasta dental con fluoruro, y limitando jugo, 
dulces, y comidas de harina blanca.  Las caries van a 
progresar si no se trata, y pueden causar infecciones que 
amenazan la vida.  

 

Los dientes de leche son importantes para: 
• Masticar 
• Hablar 
• El desarrollo de la mandíbula 
• Proveer un camino para los dientes adultos – si 

no hay dientes para mantener su lugar, los 
dientes adultos pueden brotar torcidos o llenos 

• Una sonrisa saludable y feliz 
 

Diga a los padres ~ ¡Haga la primera cita al dentista al Primer 
Año!         


