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 لافطلأا ةیاعر جماربل ةتقؤملا تاداشرلإا

 2020 ربمتبس 1

 تاداشرلإا هذھ )San Francisco Department of Public Health, SFDPH( وكسیسنارف ناس يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ تدعأ
 عضخت دق http://www.sfcdcp.org/CovidSchoolsChildcare ينورتكللإا عقوملا ىلع رشنُتسو .يلحملا ىوتسملا ىلع مادختسلال
   .يلحملا انعمتجم يف سوریفلا لاقتنا ةلاح رُّیغتو ةدیدج تامولعم يأ روھظ عم اًنمازت رییغتلل تاداشرلإا هذھ

  2020 سطسغأ 5 ةخسن ذنم تارییغتلا صخلم

 اینروفیلاك يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ تاداشرإ عم اًیشامتً لافط 14 ىلإ 12 نم ةعومجم لك يف لافطلأا ددعل ىصقلأا دحلا ةدایز •
)California Department of Public Health, CDPH( تاعومجملا نأشبFةرداصلا بابشلاو لافطلأا نم ةتباثلا تاعومجملا 
 .2020F25F8 يف
 .لافطأ ةیاعر ةأشنم يأ قلاغإ يف اھساسأ ىلع رظنُیس يتلا تلااحلا لوح ةیفاضإ تامولعم •

 ةیاعرلا تآشنم عیمج ىلإ لافطلأا ةیاعر جمارب ریشت ،تاداشرلإا هذھ قایس يف .وكسیسنارف ناس يف لافطلأا ةیاعر جمارب :روھمجلا
 لافطلأا ةیاعر رودو ،لافطلأا ةیمنت قفارمو ،لافطلأا ةیاعر زكارم لمشت يھو .ةیئادتبلاا ةسردملاب دعب اوقحتلی مل نیذلا لافطلأل ةیعامجلا
 اءًزج لكشت لا يتلا لافطلأا ضایرو لافطلأا ضایر لبق ام ةلحرمو ةیلحرملا لافطلأا ضایرو ةسردملا لبق ام ةلحرم جماربو ،ةیلئاعلا
  .ةیئادتبلاا ةسردملا ماظن نم

 .اھتآشنم يف COVID-19 ضرم راشتنا عنمل ةبولطملا ةملاسلاو ةحصلا تاسرامم مھف ىلع لافطلأا ةیاعر جمارب ةدعاسم :ضرغلا

 لافطلأا ھجاوی دقو  .2020 وینوی 1 خیراتب لافطلأا عیمجل وكسیسنارف ناس يف لافطلأا ةیاعر جمارب حتف ةداعإب رارق ردص :ةیفلخلا
 ىلع ةموادملاو ةمامكلا ءادتراو مادقأ 6 ةفاسمب دعابتلا لثم ،COVID-19 ضرم راشتنا عنمت يتلا تایكولسلا عابتا يف ةبوعص راغصلا
 تائفلا ىلع اھقیبطت ةیلآ لیصفتو COVID-19 ضرم عنم ریبادت لیدعت لافطلأا ةیاعر جمارب ىلع بجی ،مث نمو .ةدیجلا ةیحصلا ةفاظنلا
 ةیفطاعلا ةیعامتجلااو ةیومنتلا تاجایتحلاا ةیبلت ىلع صرحلا عم لافطلأاو نیفظوملل ةبسنلاب ىودعلا رطخ نم دحلا فدھب ةفلتخملا
   .ھسفن تقولا يف لافطلأل
 يف COVID-19 ضرم لاقتنا ةجردو اًیلاح ةرفوتملا مولعلا لضفأ ىلع تاداشرلإا هذھ يف ةددحملا تایجیتارتسلإاو ةماعلا ئدابملا موقت 

  .نھارلا تقولا يف وكسیسنارف ناس
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 لافطلأا ةیاعر جماربل ةمھم لئاسر
 ةباصلإا تلااح مظعم تعقو .ىودعلا ردصم مھ نیغلابلا نأ ساسأ ىلعو نیغلابلا صاخشلأا نیب ضرملا لاقتنا عم لماعت •

  .لافطلأا سیلو نیفظوملا نیب لافطلأا ةیاعر نكامأ يف COVID-19 ضرمب

 ةقیرطلا هذھب ىودعلا راشتنا نإف ،نیغلابلا ىلإ هولقنی مث نمو COVID-19 ضرمب اوباصی نأ نكمی لافطلأا نأ نم مغرلا ىلع
 دعبتسملا نم تاونس 9 ىلإ موی رمع نم لافطلأا نأ ىلإ نلآا ىتح ةلدلأا ریشتو .نیغلابلا نیب اھراشتنا نم اعًویش لقأ دعی
  .مھریغ ىلإ اھلقنو ىودعلاب مھتباصإ

 فیظنتلا ىلع دامتعلاا قوف ربكأ ةیولوأ يسفنتلا ذاذرلا قیرط نع رخلآ صخش نم ىودعلا لاقتنا عنمل نوكی نأ بجی •
  .يسفنتلا ذاذرلا قیرط نع رخلآ صخش نم يسیئر لكشب COVID-19 ضرم رشتنی .رركتملا میقعتلاو

o فنأ ىلإ سوریفلا لخدی نأ بجی .بسحف هدلج سمل قیرط نع صخش يأ ىلإ انوروك سوریف لقتنی نأ نكمی لا 
 سوریفلاب ثولم حطس سمل دنع COVID-19 ضرمب ةباصلإا ثدحت .ىودعلا يف ببستلل ھینیع وأ ھمف وأ صخشلا
 كلذ نلأ رركتم لكشب نیدیلا لسغ بجی .ھمف وأ ھفنأ وأ ھینیع سملی مث حطسلاً لاوأ صخشلا سملی نأ طرشب نكلو
  .ىودعلا لاقتنا لسلست عطقی

o سوریفورونلاب ةنراقم انوروك سوریف ىلع ءاضقلا لھسی. 
 ةیفارتحلاا تامدخلاب ةناعتسلاا ماع ھجوب يرورضلا نم نوكی لاو .ةیلاعف تاذ ةیلزنملا فیظنتلا تاجتنم مظعم نوكت
 .قیمعلا فیظنتلل

 زجاوحلاو يدسجلا دعابتلا نع )personal protective equipment, PPE( ةیصخشلا ةیاقولا تادعم مادختسا ينغی لا •
 personal protective( ةیصخشلا ةیاقولا تادعم يطعت دق .اھمادختسا عئاشلا تامامكلاو ةلقنتملا لصاوفلا وأ

equipment, PPE( راشتنا عنم لیبس يف تامامكلاو زجاوحلاو يدسجلا دعابتلا وھً ةماع رثكأ مھی ام .ناملأاب اًفئاز ارًوعش 
  .لافطلأا ةیاعر نكامأ يف COVID-19 ضرم

 قاطن يف لقلأا ىلع ةقیقد 15 يضقی نأ بجی صخشلا نأ ىلإ ریشت ةیساسأ ةدعاق كانھ .طلاتخلاا ةیرارمتسا يف رطخلا نمكی •
 .ىودعلاب ةباصلإل ةضرع نوكیل COVID-19 ضرمب باصم صخش نم مادقأ 6

o دعبأ تافاسم ىلع نوكی وأ ةریصق ةرتفل مودی يذلا طلاتخلال لقأ ىودعلا رطاخم نوكت.  

o ةیلخادلا نم لضفأ ةیجراخلا نكاملأاو ،ةریبكلا نم لضفأ مجحلا ةریغص لوصفلا. 

o لضفأ كلذ ناك ،تامامكلا نومدختسی نیذلا صاخشلأا ددع داز املك.  

o توكسلا( ربكأ يسفنت ذاذر اھنع جتنی يتلا اھتریظن نم لقأ رطاخم لمحت لقأ يسفنت ذاذر اھنع جتنی يتلا ةطشنلأا > 
  .)ءانغلا < لٍاع توصب ثدحتلا < ضفخنم توصب ثدحتلا

 ةیفطاعلا ةیعامتجلااو ةیومنتلا تاجایتحلاا COVID-19 ضرم عنم ریبادت يعارت نأ بجی ،راغصلا لافطلأا عم لماعتلا دنع •
 ةباصلإل ةضفخنم ةرطاخم لافطلأا ھجاویو ،دحأ ىلع ىفخت لا ایازم ةركبملا ةلوفطلا ةلحرم يف میلعتلا رفوی .لافطلأا ءلاؤھل
 باھتلا ةمزلاتم لثم ةریطخو ةردان تافعاضمب ةباصلإل اضًیأ ةضفخنم ةرطاخم يف مھو COVID-19 ضرم نم ةداح ةلاحب
 .)C-MIS( لافطلأا ىدل  ةددعتملا ةزھجلأا

 نوفظوملا ھجاوی .ىلعأ ةرطاخمل نیفظوملا ضیرعت لباقم يف ةیدایتعا رثكأ لافطأ ةیاعر ةبرجت ریفوت ىلإ هاجتلاا مدع بجی •
 نیب دعابتلا تایصوت ذیفنت بجی ،اذل .لافطلأا نم رثكأ COVID-19 ضرم نم ةداح ةلاحب ةباصلإل ىلعأ ةرطاخم نوغلابلا
 .مھل ةیامحلا تاجرد ىصقأ ریفوتو نیفظوملا ةملاسل ةیولولأا لعج عم تامامكلاو صاخشلأا
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 تآشنملا حتف ةدوعل دادعتسلاا
 يأ لابقتسلا عقوم لك يف ةدیحولا لاصتلاا ةطقن نوكیل COVID-19 ضرمب ينعملا لصاوتلا لوؤسم ھتفصب نیفظوملا دحأ نِّیع •

 عم لصاوتلا لوؤسم اضًیأ صخشلا اذھ نوكیسو .لمتحملا ضرعتلا وأ تلاوكوتوربلا وأ تاسرامملاب ةقلعتم فواخم وأ ةلئسأ
  .)San Francisco Department of Public Health، SFDPH( وكسیسنارف ناس يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ

 .COVID-19 ضرم لاقتنا عنم لجأ نم ةملاسلاو ةحصلل تلاوكوتورب عض •

o ّلعو اھعابتا بجاولا ةملاسلاو ةحصلا تاسرامم ىلع نیفظوملا برِّد  .لافطلأل اھمِ

o يأو تاداشرلإا هذھ يف ةدراولا تابلطتملا ذیفنتل جمانربلا اھذختیس يتلا تاوطخلا ددحت ةملاسو ةحص ةطخ ئشنأ 
 يف نیرخلآا ءاضعلأاو رسلأاو نیفظوملا عم ةطخلا هذھ كراشو .ةحصلا لوؤسم نع ةرداص رماوأ وأ تاھیجوت
  .لافطلأا ةیاعر عمتجم

 معدل )San Francisco Department of Public Health، SFDPH( وكسیسنارف ناس يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ عم نواعت  •
 لوصحلا دعب ،لافطلأا وأ نیفظوملل رابتخلاا ءارجإ كلذ لمشی دق .هراشتنا نم دحلل COVID-19 رابتخا ءارجإ تایجیتارتسإ

  .ءابلآا ةقفاوم ىلع

 نیفظوملا عم لصاوتلا نأشبو COVID-19 ضرم ضارعأ مھیلع رھظت نیذلا لافطلأاو نیفظوملا نأشب تلاوكوتورب عض •
 .ةأشنملا يف ضرملا اذھب ةباصم ةلاح توبث وأ COVID-19 ضرمل ضرعتلا دعب رسلأاو لافطلأاو

 نیفظوملاب ةقلعتم تارابتعا

 مضت ةمئاق ىلع علطا .COVID-19 ضرم نم ةداح ةلاحب ةباصلإل مھنم ةضرع رثكلأا امیس لا ،نیفظوملا ةیامح كیلع بجی •
  .sfcdcp.org/covid19hcp ينورتكللإا عقوملا يف COVID-19 ضرم نم ةداح ةلاحب ةباصلإل ةضرع رثكلأا تائفلا

o نم ةداح ةلاحب ةباصلإل ةضرع رثكلأا تائفلا تحت نوجردنی نیذلا نیفظوملل ضرعتلا رطخ نم دحت تارایخ رِّفو 
 عم رشابملا طلاتخلاا نم دحلل لمعلا ماھم لیدعت وأ ،ماھملا نییعت ةداعإ وأ ،دعُب نع لمعلا :لثم( COVID-19 ضرم
  .)نیفظوملاو لافطلأا

o ضرم نم ةداح ةلاحب ةباصلإل ةضرع رثكلأا نیفظوملا ماھم يوطنت لاأ بجی COVID-19 لافطلأا صحف ىلع 
 .مھترداغم رظتنملا ىضرملا لافطلأا ةیاعرFةبقارم وأ ضارعلأا نع فشكلل

o فشكلا دنع نیفظوملل ةفافش ةذفان مادختسا وأ ،ىرخأ ةدام وأ نامأ جاجز نم عونصم لقنتم زجاح مادختسا يف رظنا 
 .ضرملا مھیلع ودبی نیذلا لافطلأاو ىنبملا ىلإ لخدی صخش لكل COVID-19 ضرم ضارعأ نع

o ةیامح ریفوت لجأ نم ىرخأ ةیشامق ھجو ةیطغأ يأ وأ تامامكلا بناج ىلإ ھجو تایقاوب نیفظوملا دیوزت يف ركِّف 
 رثكلأا صاخشلأا تائف تحت نوجردنی نیذلا نیفظوملل ةیولولأا لعجاف ،ددعلا ةدودحم ھجولا تایقاو تناك اذإ .ةیفاضإ

  .COVID-19 ضرم نم ةداح ةلاحب ةباصلإل ةضرع

 يف ةربخلا يوذ نم صاخشأب ةمئاقّ دعأو .عمتجملا يف COVID-19 ضرم لاقتنا ةجرد ةدایز عم نیفظوملا بایغل ةقبسم ةطخ عض •
 نم لمعلا ىلإ ةدوعلل ةیھیجوتلا ئدابملا عجار ،تامولعملا نم دیزمل .ةرورضلا دنع نیبیغتملا نیفظوملا ماھمب مایقلل لافطلأا ةیاعر
 عقوملا يف )San Francisco Department of Public Health، SFDPH( وكسیسنارف ناس يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ
 .https://www.sfcdcp.org/rtw ينورتكللإا
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 لافطلأاب ةقلعتم تارابتعا

  :ةیلاتلا تائفلا ىلإ نومتنی نیذلا لافطلأل لیجستلا ةیولوأ عض •

o رماولأا بجومب اھحتف ةداعإ ررقت وأ ةحوتفم لظت نأب اھل حومسم تاسسؤمو ةیراجت لامعأ يف مھووذ لمعی لافطأ 
 وكسیسنارف ناس يف ةیحصلا

o مھنیب نم ،رطخلل نوضرعملا بابشلاو لافطلأا: 
 نوضرعملا وأ )Children’s Services, FCS( لفطلاو ةرسلأا تامدخ ءلامع نم بابشلاو لافطلأا §

 للاغتسلاا وأ لامھلإا وأ ءادتعلاا رطخل
 ينبتلاب لافطلأل ةئراطلا لافطلأا ةیاعر لاقتنا جمانرب للاخ نم نولھؤملا لافطلأا §
  نودرشملا بابشلاو لافطلأا §
 يلزنملا فنعلا نم نوجانلا لافطلأا §
 میلعتلا جمارب يف نیلجسملا ةصاخلا ةیحصلا ةیاعرلا تاجایتحا وأ ةقاعلإا يوذ نم بابشلاو لافطلأا §

 family( يرسلأا معدلا ططخ وأFو )individualized education programs, IEP( يدرفلا
support plans, IFSP( ةركبملا ةیاعرلاو میلعتلا تامدخ نمضتت يتلا  

)Early Learning & Care, ELC( 
 يف ءادغلا ىلع لوصحلل نولھؤملا وأ نولصاحلا كئلوأ مھیف نمب ،لخدلا ةدودحم رسلأا نم بابشلاو لافطلأا §

 جمانرب نم ماعطلا عباوطو ،يبطلا Medi-Cal جمانرب ایازمب نوعتمتی نیذلاو ،ضفخم رعسب وأ اًناجم ةسردملا
 ةیذغتلا جمانربو ،)Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP( ةیلیمكتلا ةیئاذغلا ةنوعملا
 لافطلأاو عضرلاو ءاسنلل ةصاخلا ةیلیمكتلا
 ) Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children, WIC(، 
 .ىرخلأا ةماعلا ةناعلإا جماربو ،CalWorksو ،Head Start جمانربو

 ةعانملا ضارمأو ىرخلأا ةثیبخلا مارولأاو مدلا ناطرسو وبرلاو يركسلا ءاد لثم ،ةیبطلا مھتلااح ببسب لافطلأا دعبتست لا •
 ھترسأو لفطلاب صاخلا يبطلا قیرفلا عد .COVID-19 ضرم نم ةداح ةلاحب ةباصلإل رثكأ ةضرع مھلعجت دق يتلا ةیتاذلا
 .لا مأ اًنمآ يصخشلا روضحلا ناك اذإ ام ناررقی

 لافطلأا ةیاعر نكامأ يف COVID-19 راشتنا عنم تایجیتارتسإ
  .ھل ضرعتلا وأ COVID-19 ضرم ضارعأ نع فشكلل ىنبملا لخدی صخش لك صحفا

 ضرم ضارعأ نع لافطلأا ةیاعر ةأشنم ىلإ نیلخادلا صاخشلأا عیمج لأسا •
COVID-19 ومدقم وأ ءابلآاو لافطلأاو نوفظوملا كلذ يف نمب ،ھل ضرعتلا ةلاح وأ 

 تاملاكمل نوبیجتسملا ئراوطلا دارفأ كلذ نم ىنثتسُی .راوزلاو نودقاعتملاو ةیاعرلا
 9-1-1. 

  .ةأشنملا لوخدب صحفلا ةلئسأ نم يأ نع "معن" ـب نوبیجی نیذلا صاخشلأل حمست لا •

 ءاوس ىنبملا ىلإ نیلخادلا صاخشلأل ةرارحلا ةجرد صحفب مازللإا ررقت نأ جماربلل قحی •
 San Francisco Department( وكسیسنارف ناس يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ طرتشت لا .لزنملا يف ءابلآا ةفرعمب وأ ھسفن عقوملا يف

of Public Health، SFDPH( ةرارحلا ةجرد صوحف ءارجإ.  

o ةیعمتجملا ةیاعرلا صیخارت رادصإ ةبعشل اًقفو )Community Care Licensing Division, CCLD( Fةرادإ 
 جماربل زوجی لا ،)California Department of Social Services, CDSS( اینروفیلاك يف ةیعامتجلاا تامدخلا

 ةرارح سییاقم مادختساب لاإ مھلوصو دنع نیفظوملاو لافطلأا ةرارح تاجردل ينیتور صحف ءارجإ لافطلأا ةیاعر
  وكسیسنارف ناس يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ يصوت .)ءارمحلا تحت ةعشلأاب لمعت( ةیسملات ریغ
)San Francisco Department of Public Health، SFDPH( ةیسملاتلا ریغ ةرارحلا سییاقم مادختساب اضًیأ 
 مدختسُت لاأ بجی .ةأشنملا ىلإ نیلخادلا صاخشلأا ةرارح تاجرد صحف دنع )ءارمحلا تحت ةعشلأاب لمعت يتلا(
 يف نوفظوملا ھبتشی امدنع لاإ )كلذ ھباش ام وأ ةھبجلا وأ عارذلا وأ ناسللا تحت( لفطلا سملت يتلا ةرارحلا سییاقم
  .ضرم وأ ىمحب لفطلا ةباصإ
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  ىلع علطا ،نیغلابلل ةرارحلا ةجرد صوحفو ضارعلأا صحف ءارجإ ةیفیك لوح ةصاخ تاداشرإ ىلع لوصحلل •
 )Health Checks at Programs for Children and Youth( بابشلاو لافطلاا جمارب يف ةیحصلا COVID-19 صوحف
 و )لافطلأل(

 Screening Questions-Asking COVID 19( ةأشنم وأ ةسسؤم وأ يراجت طاشن يأ يف COVID-19 صحف ةلئسأ حرط
at Any Business, Organization or Facility( )نیغلابلل( 

 .لزنملا يف ءاقبلا ىضرملا لافطلأاو نیفظوملا ىلع بجی

 COVID-19 صوحف" ناونعب روملأا ءایلوأو ءابلآل ةرشن رفوتت .نوضرمی امدنع لزنملا يف مھلافطأ ءاقب بوجوب ءابلآا ریكذت نیعتی •
 عقوملا يف "COVID-19 (Health Checks/If Your Child has Symptoms) ضارعأ كلفط ىلع ترھظ اذإ / ةیحصلا
 childcare.https://sfcdcp.org/covidschools ينورتكللإا

  .مھضرم لاح لزنملا يف ءاقبلا ىلع لافطلأا ةیاعر يرفوم عجشت يتلا ةیضرملا ةزاجلإا تاسایس قِّبط •

 رطخ نم دحلا لجأ نم COVID-19 ضارعأ روھظ روف يبطلا رابتخلاا ءارجإ ىلع نیفظوملاو لافطلأا رسأ دارفأ ثح •
  .لافطلأا ةیاعر ةأشنم يف نیفظوملا وأ لافطلأا ىلإ ضرملا راشتنا

 مھتطشنأ تناك اذإ وكسیسنارف ناس جیلخ ةقطنم جراخ رفسلا دعب امًوی 14 ةدمل لزنملا يف ءاقبلا ىلع نیفظوملاو لافطلأا عجِّش •
 يرود لكشب نولقتنی نیذلا لافطلأاو نیفظوملا ىلع كلذ قبطنی لا .COVID-19 ىودع طاقتللا رطخ يف مھعضت ةلحرلا ءانثأ
 :يلی ام رطاخملا ةیلاع ةطشنلأا نمضتت  .وكسیسنارف ناس جیلخ ةقطنم جراخ نكامأ نم لافطلأا ةیاعر ةأشنم ىلإ

o نكاملأا يف امیس لاو ،تامامك ءادترا نود ةرسلأا دارفأ ریغ صاخشأ نم مادقأ 6 قاطن يف تقولا ضعبل ءاقبلا 
 .ةیلخادلا

 يف تامامكلا ءادترا نود ةرسلأا دارفأ ریغ صاخشأ عم ةكرتشم ةبكرم يأ وأ راطقلا وأ ةلفاحلا وأ ةرئاطلا قیرط نع رفسلا •
 .باكرلا عیمجل ةبسنلاب تاقولأا عیمج

 نییساسلأا ریغ راوزلا لابقتسا عنما

  .نوعوطتملا مھیف نمب ،نییساسلأا ریغ راوزلا لبقتست لا •

o نم اوسیل نیذلا نیجلاعملا تامدخلا ریفوتل لوخدلاب مھل حامسلا بجی نیذلا نییساسلأا نیفظوملا ىلع ةلثملأا لمشت 
 يقیبطتلا كولسلا لیلحت ویئاصخأ كلذ يف نمب ،اھلخاد لافطلأا نوجلاعی نكلو لافطلأا ةیاعر ةأشنم يفظوم
)Applied Behavior Analysis ,ABA( يعیبطلا جلاعلا ویئاصخأو ينھملا جلاعلا ویئاصخأو.  

  .ىنبملا ىلإ لوخدلا نع نیرخلأا ةرسلأا دارفأو ءابلآا نِثا •

 ،صحفلاو ،ةعومجملا مجح نأشب ةیھیجوتلا ئدابملا يبلت ثیحب ةأشنملا لخاد ةحوتفملا تارایزلاو تلاوجلا میمصت دعأ •
 لجسب ظفتحا .لافطلأا دوجو ءانثأ يف تلاوج يأب حمست لا .میقعتلاو فیظنتلاو ،نیدیلا ةفاظنو ،تامامكلاو ،يدسجلا دعابتلاو
  .روضحلا صاخشلأا عیمج تانایب مضی

 .ةینفلا ضورعلاو تلاطعلا ثادحأو تلاافتحلاا لثم ،رسلأاو ءابلآا ىلع يوطنت يتلا ةصاخلا ثادحلأاِ غلأ •

 .)"ةتباث تاعومجم"( ةریغتم ریغ ةریغص تاعومجم يف لافطلأاو نیفظوملا عیزوت بجی
 امو ةحارتسلااو ءادغلا لثم( ةطشنلأا عیمج يف اًعم نوقبی نیذلاو ،موی لك مھسفنأ لافطلأاو نیفظوملا مضت ةعومجم يھ ةتباثلا ةعومجملا
 ةتباثلا ةعومجملا يف ةیاعرلا يرفومو لافطلأاب ظافتحلاا دعاسی .مھب ةصاخلا ةعومجملا جراخ صاخشلأا ةطلاخم نوبنجتیو )كلذ ىلإ
 .مھل نیطلاخملا صاخشلأا ددع نم دحلا قیرط نع مھضرعت رطخ نم دحلا يف موی لك اھسفن ةریغصلا

 ةتباثلا ةعومجملا مجح دّیق
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 ةتباثلا ةعومجملل ىصقلأا مجحلا لافطلأا ةیاعر عون
 14 لافطلأا ةیاعر زكرم
 ةیلئاع لافطأ ةیاعر راد
 )Family Childcare Home, FCCH( 

 بسح مھب حومسملا لافطلأا ددعل ىصقلأا دحلا وأ ،14
  ،لافطلأا ةیاعر ةأشنم صیخرت

 .لقأ امھیأ

 ةیاعر ةأشنم ىلإ اًعیمج اورضحی مل اذإ ىتح ةتباثلا ةعومجملا يف لافطلأا عیمج ىلع ةتباثلا ةعومجملل ىصقلأا مجحلا قبطنی •
  ،لاثملا لیبس ىلع .ھسفن تقولا يف لافطلأا

o نینثلاا مایأ يف نورضحی لافطأ 6و ً،لاماك امًاود نورضحی لافطأ 6 ةتباثلا ةعومجملا نمضتت نأ زوجی لاFءاعبرلأاFةعمجلا، 
  )18 عومجملا( سیمخلاFءاثلاثلا يموی يف نورضحی لافطأ 6و

o رھظلا دعب نورضحی 4و ،طقف حابصلا يف نورضحی 4و ،ھلمكأب مویلا نورضحی لافطأ 8 ةتباثلا ةعومجملا نمضتت نأ زوجی لا 
  .)16 عومجملا( طقف

 لا .لقلأا ىلع عیباسأ 3 ةرتفل مھلیجست بجی نكلو تقو يأ يف ةتباث ةعومجم ىلإ مامضنلاا اًثیدح نیلجسملا لافطلأل زوجی •
  .ةیسردملا تلاطعلا ءانثأ يف عوبسأ وأ مویلً لاثم ،رصقأ ةینمز تارتفل لافطلأا روضحب حمست

 رثكأ عم نوفظوملا لمعی نأ رظحی .دیدحتلاب ةعومجملا هذھ عم طقف اولمعی نأو ةدحاو ةتباث ةعومجم ىلإ نیفظوملا نییعت بجی •
 نم ةررقملا لافطلأا ىلإ نیفظوملا بسن عبتا .ناكملإا ردق نیفظوملا ماھم رییغت بنجت .لافطلأا نم ةدحاو ةتباث ةعومجم نم
 .ةیلاولا

o عم لمعلا مھیلع بجی نكلو ،ریصقلا ىدملا ىلع نیبئاغلا نیفظوملا ماھمب نوفلكُی نیذلا ءلادبلا ةیاعرلا يرفومب حمسُی 
 .مویلا يف لافطلأا نم ةدحاو ةتباث ةعومجم

o ةتباث ةعومجم عم مویلا للاخ ةیاعرلا يرفومل لجلأا ةریصق ةیطغت نورفوی نیذلا "نوتقؤملا نولماعلا" لمعی نأ بجی 
 .مویلا يف لافطلأا نم ةدحاو

 .ةتباثلا تاعومجملا نیب طلخت لا

  .ةفلتخم ةتباث تاعومجم ىلإ نینیعملا نیفظوملا نیب طلاتخلاا كلذ يف امب ،ةتباثلا تاعومجملا نیب طلاتخلاا نم دح •

o نكمأ نإ ،اھسفن ةتباثلا ةعومجملا ىلإ اًعم ةرایسلا نوكراشی وأ اًعم نوشیعی نیذلا لافطلأا نّیع. 

o لفطلل ةماعلا ةیھافرلاو ةملاسلا لجأ نم ةرورضلا دنع لاإ ىرخلأ ةتباث ةعومجم نم لافطلأا لقن بنجت. 

o ةیضایرلا نیرامتلاو ىقیسوملاو مسرلا لثم ،ةصاخلا ةطشنلأا يف ةلصفنم ةتباثلا تاعومجملا قِبأ.  
  .دحاو نآ يف ھسفن ناكملا يف ناتتباث ناتعومجم دجوت لا ثیحب ىرخلأا ةطشنلأاو بعللا تقو دیعاوم لوِدج

 .ةلصفنم ةحاسم وأ ةفرغ يف ةتباث ةعومجم لك نوكت نأ بجی •

 .ةتباثلا تاعومجملا نیب رشابملا ءاوھلا قفدت عنمل ماسقأ ىلإ ةریبكلا ةیلخادلا تاحاسملا میسقت بجی

 ةیبلت ةلاح يف ةریبك ةیلخاد ةحاسم مادختساب ةدحاو ةتباث ةعومجم نم رثكلأ حامسلل فرغلا لصاوف وأ تامسَّقمُ مادختسا نكمی •
 .ةیلاتلا تابلطتملا

o ھسفن لافطلأا ةیاعر جمانرب نم ةتباثلا تاعومجملا لك نوكت نأ بجی. 

o ضیحارملا ىلإ لوصولل ىرخأ ةتباث ةعومجمب ةصاخلا ةحاسملا ىلإ لوخدلا ىلإ لافطلأاو نوفظوملا رطضی لاأ بجی 
 ةصاخ ةحاسم ربع ةتباث ةعومجم رورم رملأا ىعدتسا اذإ .جراخملا وأ ىرخلأا ةكرتشملا نكاملأا وأ خباطملا وأ
 نم .ناكملإا ردق ارًیصق كلذب مایقلل بولطملا تقولا نوكی نأ بجی ،ىرخأ ةحاسم ىلإ لاقتنلال ىرخأ ةتباث ةعومجمب
  .ةفلتخملا ةتباثلا تاعومجملا اھزاتجت يتلا ةحاسملا لصفل لصاوفلا مادختسا لضفلأا

o ةتباثلا تاعومجملا نیب رشابملا ءاوھلا قفدت ةفرغلا مسَّقمُ عنمی نأ بجی. 
 اًیلمع دح ىصقأ ىلإ فقسلا ىلإ دتمت فیظنتلل ةلباق ةمئاد ریغ ةبلص لصاوف :ىلضفلا ةسرامملا §

 .ةتباثلا تاعومجملا نیب رشابملا ریغو رشابملا ءاوھلا قفدت لیلقتل
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ً لاوط مادقأ 8 عافتراب ضرلأا نم دتمت فیظنتلل ةلباق ةمئاد ریغ ةبلص لصاوف :بولطملا ىندلأا دحلا §
 .لقلأا ىلع

o ةفرغلا مسَّقمُ نوكی لاأ بجی: 
 رفوتت نأ بجی ً،لاثم( ةحاسم لك يف ةیوھتلل ةقاعلإ اًببسم §
 ،ةیكیناكیملا ةیوھتلا مادختسا ةلاح يف وأ ،لصافلا يبناج لاك يف ةذفان
 وأ ،)لصافلا يبناج لاك يف ةداعإو دادمإ تارشان رفوتت نأ بجی
 جراخم ىلإ لوصولاو ةیئاملا تاشرملا ةمظنأ ةقاعلإ اًببسم §
 .ىرخلأا ينابملا ةملاس ةمظنأو قیرحلاو ئراوطلا

o و ةبولطم ناخدلا تافشاك تناك اذإFىنبملا يف مادختسلاا دیق وأ، 
 بلطا .ةفرغلا مسَّقمُ يبناج لك ىلع ةلصفنم ناخد تافشاك مادختسا مزلی دقف
 .كیدل ةأشنملا تاجایتحا بسح نیصتخملا ةراشتسا

  يدسجلا دعابتلا
 ذاذرلا قیرط نع COVID-19 ضرم لاقتنا رطخ نم يدسجلا دعابتلا دحی
 ردق ربكأب نیغلابلا نیب يدسجلا دعابتلا ةفاسمب ظافتحلاا بجی .يسفنتلا
 انًزاوتم راغصلا لافطلأا نیب قبطملا يدسجلا دعابتلا نوكی نأ بجی .نكمم
  .ةیرمعلا ةئفلا هذھل ةیفطاعلا ةیعامتجلااو ةیومنتلا تاجایتحلاا عم

  .ناكملإا ردق ،اھسفن ةتباثلا ةعومجملا يف نوفظوملا مھیف نمب ،نیرخلآا نیغلابلا نم مادقأ 6 دعُب ىلع قَبا •

o مھضعب نم مادقأ 6 قاطن يف نوسلجی وأ نوفظوملا لمعی لا ثیحب نیفظوملا فرغو بتاكملا زھج.  

o نیملعملاو ءابلآا تاعامتجلا ةبسنلاب ةیئرملا تاعامتجلاا دقع تاقیبطت مادختساب ةیضارتفا تاعامتجا ءارجإ يف رظنا 
 .لافطلأا ةیاعر ةأشنم يف نیرضاح نیفظوملا عیمج نوكی امدنع ىتح نیفظوملا تاعامتجاو

  .ةنكمم ةرتف لوطأ ىلإو نكمأ ىتم لافطلأا نم مادقأ 6 دعُب ىلع قَبا •

  .نكمأ نإ مادقأ 6 ةفاسمب لافطلأا دعابتی نأ بجی ،ةیدرفلا ةطشنلأا للاخ •

 اوناك اذإ ةصاخ ،لافطلأا نیب يدسجلا دعابتلا دویق نم فیفختلا نكمی ،ةحارتسلااو بعللا تقوو ةیعامجلا ةطشنلأا للاخ •
  .ةیجراخ ةحاسم يف وأ ھجولا ةمامك نودتری

 يف ةدحاولا ةتباثلا ةعومجملا لخاد يعامتجلاا دعابتلا قوف ةیولوأ ةتباثلا تاعومجملا نیب طلاتخلاا عنمل نوكی نأ بجی •
  .بعللا تاحاس لثم ةكرتشملا تاحاسملا

 نیب قیثولا طلاتخلاا ىلع يوطنت لا ةیعامج ةطشنأ رتخا .ةیودیلا تاعانصلا وأ مسرلا لثم ،ةیدرفلا ةطشنلأل رثكأ اصًرف رفو •
 .لافطلأا

  .اًعم نوبعلی لا نیذلا لافطلأا نیب يدسجلا دعابتلا زیزعتو داشتحلاا عنمل بعللا تاحاسمو ثاثلأا بیترت دعأ •

 6 ةفاسمب ةدعابتم لافطلأا سوؤر نوكت ثیحب اھضعب نم نوكت ام دعبأ لافطلأا ةرّسأ وأ داجسلا عضو بجی ،ةلولیقلا تقو يف •
 لكشلا رظنا( ھلیمز مدقل اًیزاوم مھدحأ سأر نوكی ثیحب مھب صاخلا داجسلا ىلع لافطلأا عضو بّتر .لقلأا ىلع مادقأ
 .)يطیطختلا

 ةحاسم يف تناك نإ ىتح ةفلتخملا ةتباثلا تاعومجملا نیب عمجت يتلا ىرخلأا ةطشنلأاو ،كرتشملا ءانغلا لثم ،تاعمجت دقعت لا •
 .ةیجراخ

 ةیشامقلا ھجولا ةیطغأو تامامكلا
 .ءاوھلا ربع لاقتنلاا نم نكمتی نأ لبق يسفنتلا ذاذرلا سبح قیرط نع صاخشلأا نیب ىودعلا لاقتنا ةفلتخملا ھجولا ةیطغأو تامامكلا عنمت
 دعابتلا نوكی امثیح لافطلأا ةیاعر نكامأ يف COVID-19 ىودع طاقتلا نم نیفظوملا ةیامحل مھلأا دیحولا ریبدتلا يھ تامامكلا نوكت
 .بلاغلا يف يلمع ریغ يدسجلا
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 مفلاو فنلأا نمً لاك يطغت ثیحب ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ وأ تامامكلا ءادترا تاونس 10 نود لافطلأاو نیغلابلا لك ىلع بجی •
 .مھب نورداغی وأ لافطلأا نورضحی نیذلا ةیاعرلا يمدقمو ةرسلأا دارفأ كلذ لمشی .تاقولأا عیمج يف

 

o ءادترلا اًیبط اًعنام تبثت ةداھش مھتزوحب نوكت وأ ةمامكلا نودتری مھو لاإ ىنبملا ىلإ راوزلاو ةرسلأاو نیفظوملا لوخدب حمسُی لا 
  .مھعم ةمامك راضحإ نوسنی نیذلا دارفلأل تامامكلا نم نوزخمب ظفتحا .ةمامكلا

o ھب ةرداغملا وأ لفطلا راضحإ دنع تامامكلا ءادترا ةرسلأا دارفأ ىلع بجی. 

 ناس يف يحصلا رملأل اًقبط ةماعلا نكاملأا يف ناكملإا ردق ةمامكلا ءادترا تاونس 9 ىلإ نیتنس رمع نم لافطلأا ىلع بجی •
 ةیمھلأا نم مھترداغم وأ لافطلأا لوصو ةقطنم يف ةأشنملا جراخ دوجولا دنعو بیرق هزنتم ىلإ ریسلا دنع ً:لاثم ،وكسیسنارف
 ضرم ضارعأ نع فشكلل لافطلأا نوصحفی نیذلا نیفظوملا ةیامحل لافطلأا ةرداغم ةقطنم يف ةمامكلا ءادترا ناكمب

COVID-19 ةرارحلا ةجرد نوصحفی وأ.  

  :ةیلاتلا تاقولأا يف ناكملإا ردق ةمامكلا مادختسا تاونس 9 ىلإ نیتنس رمع نم لافطلأا ىلع بجی •

o ةیلخادلا نكاملأا يف ةصاخو ،لافطلأا نیب يدسجلا دعابتلا بایغ يف بعللا تقو وأ ةیعامجلا ةطشنلأا ءانثأ يف.  

o ةرداغملاو لوصولا ةقطنم :لثم ،ىرخأ ةتباث تاعومجم نم لافطلأاو نیفظوملاب لافطلأا اھیف يقتلی يتلا فقاوملا يف، 
  .ةیجراخلا بعللا تاحاسو ،ضیحارملاو ،تاھدرلاو

o مئان ریغ وھو( ةرداغملا راظتنا يف ناكو ھلوصو دعب ةیحص ةكعوب لفطلا بیصأ اذإ( 

 يف اھلسغ رسلأا عیطتست ثیح ؛دحاولا لامعتسلاا تاذ تامامكلا نع مادختسلاا ةداعلإ ةلباقلا تامامكلا مادختساب ىصوُی •
  .لزنملا

 يف وأ ،ةیدرف تاطحم يف لمعلا دنع :لاثملا لیبس ىلع ،يدسج دعابت ةفاسم دوجو ةلاح يف تامامكلا علخ لافطلأا عیطتسی •
  .ةلولیقلا تقو يف تامامكلا علخ بجی .ةیجراخلا تاحاسملا يف ةیوقلا ةیندبلا ةطشنلأا ةسرامم ءانثأ

 مھعیجشت يف رمتسا .ةمامكلا مھئادترا مدع ببسب ةیبیدأت تاءارجإ مدختست وأ لافطلأا ةیاعر ةأشنم نم لافطلأا دعبتست لا •
 ناكم يف اھئادترا يف رثكأ اًبغار نوكیس لزنملا يف ةمامك ءادترا ضفری لفط يأ .مھب ةصاخلا ةمامكلا ءادتراب مھریكذتو
 .تامامكلا نورخلآا لافطلأاو نوفظوملا ھیف يدتری

 
 ءادترا لافطلأا نم لیلق ددع ىلع رذعت نإ ىتح ىودعلا راشتنا نم ریبك لكشب دحی نأ نكمی عساو قاطن ىلع ةمامكلا مادختسا نإ
 تلااح مظعم نلأ ارًظن ؛COVID-19 راشتنا عنم يف ةریبك ةیمھأ كلذل نوكتسف ،ةمامكلا ءادترا ىلع نوغلابلا مواد نإ .ةمامكلا
 .عمتجملا يف ىودعلاب اوبیصأ نیذلا نیغلابلا نیفظوملا نیب تناك نلآا ىتح لافطلأا ةیاعر تآشنم يف COVID-19 ضرمب ةباصلإا

 ھجولا تایقاوو ةمامكلا ءادترا نم تاءانثتسا

 .قانتخلاا رطخ نم اًفوخت ةنس ىلإ موی رمع نم لافطلأا ىلع ةمامكلا ءادترا رظحی •

 لمحت ىلع نیرداقلا ریغ لافطلأا كلذ لمشیو .ةمامكلا ءادترا هاجت قثوم يكولس وأ يبط ضراع مھیدل نیذلا لافطلأا ىفعُی  •
  .ومنلا يف رخأت وأ ةقاعإ ببسب مھسفنأب تامامكلا علخ ىلع نیرداقلا ریغ لافطلأا وأ ةیسح وأ ةیوبر ةیساسح ببسب تامامكلا

 ،ھجولل قٍاوب اھنع ةضاعتسلااب ةمامكلا ءادترا هاجت ةیبط ةیاعر رفوم نم قثوم يبط ضراع مھیدل نیذلا نیفظوملل حمسُی دق •
 يف ةمامكلا ةیلاعف لثم يف تسیل ةقیرطلا هذھ نكلو .ىلعأ نم صیمقلا لخاد ىلإ عانقلل يلفسلا ءزجلا نم شامق ةعطق لاخدإ عم
 .ةمامكلا ءادترا عناوم نم قلقلاو ةقلغملا نكاملأا باھرو وبرلا دعی لا ً،ةداع  .ىودعلا راشتنا عنم
-19/Guidance-www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID

2020.pdf-18-Coverings_06-Face-for 

 يشامق ھجو ءاطغ وأ دحاو لامعتسا تاذ ةمامك( ةفافش ةمامك مادختسا عمسلا فاعض لافطأ عم نولمعی نیذلا نیفظوملل زوجی •
 ىلإ عانقلل يلفسلا ءزجلا نم شامق ةعطق لاخدإ عم ،ھجولل قٍاو ءادترا اضًیأ نكمی ،كلذ قیقحت رذعت اذإ .)مفلا رھظُی فافش
 .نیفظوملل ةصصخملا قطانملا يف ً:لاثم ،ىرخلأا تاقولأا يف ةمامكلا ءادترا نیفظوملا ىلع بجی .ىلعأ نم صیمقلا لخاد
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 نیرخلآا ةباصإ نم اھیدترم يمحت ھجولا تایقاو نأ تبثی مل .ىرخلأا فقاوملا يف تامامكلا نمً لادب ھجولا تایقاو مدختست لا •
 .ىودعلاب

 صخشلل نیعل ةیفاضإ ةیامح ھجولا تایقاو رفوت .يشامقلا ھجولا ءاطغ وأ ةمامكلا ىلإ ةفاضلإاب ھجولل قٍاو مادختسا يف رظنا •
 .شامقلا ةعطق ىلإ ةجاح كانھ نوكت لا ،ھجو ءاطغ وأ ةمامك عم ھجولا يقاو مادختسا دنع .اھیدتری يذلا

 نیدیلا ةفاظن
 نع ىودعلاب مھسفنأ اوبیصی نأ لبق صاخشلأا يدیأ نم COVID-19 میثارج ىلع رركتم لكشب نیدیلا مقعم مادختساو نیدیلا لیسغ يضقی

 .مفلا وأ فنلأا وأ نیعلا سمل قیرط

 :كلذ يف امب ،رركتم لكشب اھومقعی وأ مھیدیأ لافطلأاو نوفظوملا لسغی يكل لوادجو ةینیتور ریبادت عض •
  ةرشابم لوصولا دعب §
  هدعبو لكلأا لبق §
 نیذلا لافطلأل ةبسنلاب هدعبو ةلولیقلا تقو لبق نیدیلا لسغ ىلإ صاخ لكشب ھبتنا( ةلولیقلا تقو لبق §

 )مھعباصأ نوصمی
 ضافحلا رییغت وأ ضاحرملا ىلإ باھذلا دعب §
  سطعلا وأ لاعسلا وأ طخمتلا دعب §

  .نیدیلا ةفاظنب لافطلأاو نیفظوملا ریكذتل تاتفلا رشنا •

o 825 :انھ ةرفوتم تاغل ةدعب نیغلابلل نیدیلا ةفاظن تاتفلا.pdf-http://eziz.org/assets/docs/IMM 

o انھ ةرفوتم تاغل ةدعب لافطلأل نیدیلا ةفاظن لوح تاقصلم: https://www.cdc.gov/handwashing/posters.html 

 نیدیلا لسغو سطعلاو لاعسلا ةیطغت كلذ يف امب ،ىودعلا راشتنا عنمل ةیساسلأا ریبادتلا نأشب نیفظوملاو لافطلأا فقث •
 .رارمتساب

  .ھمادختسا ىلع فرشأو ،راغصلا لافطلأا لوانتم نع اًدیعب نیدیلا مقعم ظفحا •
 )California Department of Public Health, CDPH( اینروفیلاك يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ يصوت لا §

 .ارًھش 24 نود لافطلأل نیدیلا مقعم مادختساب
 .1222-222-800-1 مقرلا ىلع مومسلا ىلع ةرطیسلا ةدحوب لصتا ،نیدی مقعم لوانت ةلاح يف §

 ةیجراخلا تاحاسملاو ةیوھتلا
 رطخلا لقیو  .يجراخلا ءاوھلاب دٍْعمُ يسفنت ذاذر يأ "فیفخت" قیرط نع ىودعلا رطخ نم للقت يجراخلا ناكملا يف ءاوھلا ةیوھت ةدایز نإ
 .يجراخ ناكم يف صاخشلأا دوجو عم رثكأ

 اھنع جتنی يتلا ةطشنلأاو ةیمویلاFةفیفخلا تابجولا لوانت تقوً ةصاخ ،ةیجراخلا نكاملأا يف ةطشنلأا نم نكمم ردق ربكأ مظّن •
  .ةطشنلا ةیضایرلا نیرامتلا وأ ءانغلا لثم ،يسفنتلا ذاذرلا نم ربكأ مك

o يفكی امب ةریبك ةیجراخلا ةحاسملا تناك اذإ .ةفلتخملا ةتباثلا تاعومجملا طلاتخا بنجتل ةیجراخلا تاحاسملا مادختسلاً لاودج عض، 
 .ةتباث ةعومجم لكل ةلصفنم تاحاسم صیصخت يف رظناف

 يدؤی لا امدنع ً:لاثم ،كلذب ةملاسلاو ةحصلا عاضوأ حمست امدنع يجراخلا ءاوھلا مادختساب ةیوھتلا نم دیزت يكل ذفاونلا حتفا •
ً لایلق ةحوتفم فرغلا باوبأ كرت يف رظنا ،نمآ لكشب كلذب مایقلا نكمی امدنع .دارفلأا ىدل وبر ةبون وأ ةیساسح مقافت ىلإ كلذ
   .ةیلخادلا ةحاسملا ربع يجراخلا ءاوھلا قفدت زیزعتل

ّدع •  دئاعلا ءاوھلا نم ناكملإا ردق دح وأ للق . )يجراخلا( شعنملا ءاوھلا ةیوھت نم ردق ربكأ لاخدلإ ةیكیناكیملا ةیوھتلا ةمظنأ لِ
 .ھنارود داعملا وأ

 ةدایز قوف ةیولولأا لحم ھنارود داعملا ءاوھلا لیلقتو يجراخلا ءاوھلا لوخدم ةدایز نوكت نأ بجی ،ةیكیناكیملا ةیوھتلل ةبسنلاب •
 .COVID-19 ةحئاج تقو يف تاحشرملا ةءافك
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 يجراخلا ءاوھلا رادقم ةیلاعف نم نادیزیس يجراخلا ءاوھلا لوخدم میظعتل ةیكیناكیملا ةیوھتلا ةمظنأ لیدعتو ذفاونلا حتف ،ةماع ةفصب
 نم برقلاب يلخادلا ءاوھلا ةدوج نیسحت لثم ،ىرخأ بابسلأ ةنسحتسم نوكت دق حشرملا ةیلاعف نأ نم مغرلا ىلع .ةفرغلا يف دوجوملا
 .COVID-19 ةحئاج رابتعا عم يجراخلا ءاوھلا لوخدم میظعت نم لقأ ةیمھأ تاذ نوكت يھف ،تاباغلا قئارح ءانثأ يف وأ ةعیرسلا قرطلا
 بجی نكلو ،ءاوھ تافظنم مادختسا يف رظنلا نكمی . ةیكیناكیملا ةیوھتلا ماظن ىلع ةریبك تایقرت ءارجإ تاحشرملا ةءافك نیسحت بلطتی دق
  .ةددحملا ةحاسملا بسح نیبسانم اھناكمو اھمجح نوكی نأ

  ضارغلأا ةكراشم نم دح
 نم ةلصفنم ةعومجم لفط لكل لعجا .ىرخلأا سمللا ةرركتملا داوملاوّ دعلا تاودأو مسرلا تاودأ ةكراشم نم ناكملإا ردق دح •

  .كلذ نكمأ نإ تاودلأا

 ةریغص بیلاود وأ للاس مادختسا يف رظنا .نیرخلآا ضارغأ نع لصفنم لكشب ھیشارفو ھتاقلعتمو لفط لك تاودأب ظفتحا •
  .لافطلأا ءامسأ لمحت

  .ةكرتشملا حطسلأا عم لقأ سملات ىلع يوطنت يتلا ةطشنلأاب ةكرتشملا بعللا تاودأ مادختسا دّیق •

o لسغ نم دكأت .ةیرودلا ةنایصلا ىلإ لاإ جاتحت نل ،ةیعیبطلا بعللا تاحاسمو ةیجراخلا بعللا تایانب مادختسا ةلاح يف 
 قطانم فیظنت نإف ،نیدیلا ةفاظن ىلع دیكأتلا متی امدنع .هدعبو نكاملأا هذھ مادختسا لبق اھمیقعت وأ مھیدیلأ لافطلأا
 .اھل ةتباثلا تاعومجملا مادختسا تارم نیب اًبولطم نوكی نل اھمیقعتو ةیجراخلا بعللا

 

 میقعتلاو فیظنتلا
 ةئیبلا ةیامح ةلاكول N ةمئاقلا ىلإ عجرا .ةیلاعف تاذ نوكت ةیلزنملا تافظنملا مظعمو ،اًیبسن COVID-19 ىلع ءاضقلا لھسی
)Environmental Protection Agency, EPA(  19 دض اھتیلاعف ببسب اھتدمتعا يتلا تافظنملا ىلع فرعتلل-COVID.  

ّقعو سمللا ةرركتملا ىرخلأا ضارغلأاو باعللأاو حطسلأا فظِّن •  دحأ نوكی دق يتلا ،اھمیقعتو باعللأا فیظنت بجی .اھمِ
  .ھمف يف اھعضو لافطلأا

 صلخت .ةدح ىلع لفط لك مسا لمحت باعللألً لالاس رّفو وأ مویلا للاخ میقعتلاو فیظنتلا ةلھسّ دع تاودأو ةددعتم اًباعلأ رّفو •
 نود ةرم لك ھسفن صخشلا نم اھمادختسا نم دكأت وأ ،)ةمعانلا ةوشحملا باعللأا لثم( اھفیظنت بعصی يتلا باعللأا نم
  .اھتكراشم

 .لافطلأا ةیاعر ةئیب يف ىرخأ ةرم اھمیدقت لبق ریھطتلا وأ میقعتلا وأ فیظنتلا ىلإ جاتحت يتلا باعللأل ةیواح صصخ •

ncov/community/schools-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- عجار ،تامیلعتلا نم دیزمل •
childcare.html#CleanDisinfect-for-childcare/guidance 

 COVID-19 ـل ةبسنلاب "قیمعلا فیظنتلا" لباقم ينیتورلا فیظنتلا

 اھنم ةیاقولاو ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكارم مدختست لاو ً،لالضم "قیمعلا فیظنتلا" حلطصم نوكی نأ نكمی
 )Centers for Disease Control and Prevention, CDC( حلطصملا اذھ.  

 تاحولو فتاوھلاو تلاواطلا حطسأو بتاكملاو باوبلأا ضباقم لثم ،سمللا ةرركتملا حطسلأا ىلع ينیتورلا فیظنتلا زكری •
  .ضاوحلأاو ضیحارملاو ضباقملاو ةءاضلإا حیتافمو حیتافملا

 تامقعملاو تافظنملا مادختساب اھنم دكأتلا وأ COVID-19 ضرمب ةباصم ةلاح دوجو يف هابتشلاا دعب نكاملأا فیظنت متی •
  :يھو ،ةیفاضإ تاوطخ ىلع يوطنی فیظنتلا كلذ نكلو ،ينیتورلا فیظنتلا يف ةمدختسملا اھسفن

o اھفیظنت بولطملا قطانملا يف يجراخلا ءاوھلا نارود ةدایزل حوارملا مدختساو ذفاونلا حتفا.  

o اینروفیلاك يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ يصوت .میقعتلاو فیظنتلا لبق ،اًیلمع لوطأ ةرتفل وأ ةعاس 24 ةدمل رظتنا 
)Public Health, CDPH California Department of( 1.لقلأا ىلع ةدحاو ةعاس ةدمل راظتنلااب 

 
 ةیاعرلا تآشنم يف ىودعلا ىلع ةرطیسلل )California Department of Public Health, CDPH( اینروفیلاك يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ تایصوت  1

 



  

 17 نم 12 ةحفصلا
 

o ّقعو حطسلأا عیمج فظِّن  فظِّن .ةینورتكللإا تادعملا كلذ يف امب ،باصملا صخشلا اھمدختسا يتلا قطانملا يف اھمِ
  .رملأا مزل اذإ ةیئابرھك ةسنكم مادختساب ناكملا

 ئدابملا ىلإ عجرا ،اھنم دكأتلا وأ COVID-19 ضرمب ةباصم ةلاح دوجو يف هابتشلاا دعب فیظنتلا لوح لیصافتلا نم دیزمل •
 )Centers for Disease Control and Prevention, CDC( اھنم ةیاقولاو ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكارمل ةیھیجوتلا
  ينورتكللإا عقوملا يف ")Cleaning and Disinfecting Your Facility( اھمیقعتو كتأشنم فیظنت" نأشب

facility.html-building-ncov/community/disinfecting-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019  
 )Centers for Disease Control and Prevention, CDC( اھنم ةیاقولاو ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكارمل ةیھیجوتلا ئدابملا
 :ينورتكللإا عقوملا يف ةیعمتجملا تآشنملا فیظنت نأشب
-ncov/community/organizations/cleaning-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019

disinfection.html#Cleaning 

 ةددحم فقاومب قلعتت تارابتعا
 ةرداغملاو لوصولا
 .مھترداغمو لافطلأا لوصو عقاوم يف رسلأاب نیفظوملا طلاتخا نم دح

 تاقولأا عیمج يفو ،مھب ةرداغملا وأ مھلافطأ راضحإ دنع ةیشامق ھجو ةیطغأ وأ تامامك ءادتراب ةیاعرلا يمدقمو ةرسلأا دارفأ مزلا
  .لافطلأا ةیاعر ةأشنم لخاد

  .ةیاعرلا يمدقمو ءابلآا نم مادقأ 6 دعُب ىلع ءاقبلا نیفظوملا ىلع بجی

 .نكمأ نإ ،رسلأا نیب طلاتخلاا نم دحلل ةرداغملاو لوصولا دیعاوم لوِدج

 دنع لافطلأا لاخدلإ ةأشنملا جراخ نوفظوملا يتأی ثیح ،فیصرلا بناجب مھترداغمو لافطلأا لوصول ناكم صیصخت يف رظنا
  .ةرداغملل جراخلل مھراضحإو لوصولا

 .لافطلأا جورخ نورظتنی نیذلا نیغلابللو ةرداغملا ةقطنم يف مھصحف رظتنملا لافطلأل مادقأ 6 اھضعب نع دعبت تافاسم ددح •

 تامامكلا اوسن نیذلا ةرسلأا دارفلأ تامامك رِّفو .مھب نورداغی وأ مھلافطأ نورضحی نیذلا نیغلابلل ھجولا تامامك ءادترا مزلی •
  .مھب ةصاخلا

 .مھب ةرداغملا وأ مھلافطأ راضحإ دنع ىرخلأا رسلأا نم مادقأ 6 دعُب ىلع ءاقبلاب ةرسلأا دارفأ ركذت تاتفلا رشنا •

  راغصلا لافطلأاو عضرلاب ةیانعلا
 ھلمح وأ ھماعطإ وأ ریغصلا لفطلا فیظنت
 طلاتخلاا مزلی كلذ نلأ مھلمح وأ مھماعطإ وأ لافطلأا فیظنت دنع يسفنتلا ذاذرلا قیرط نع COVID-19 ضرمب ةباصلإا رطخ دادزی

 رطخ نم ریثكب لقأ رطاخم لمحت ىرخلأا تازارفلإاو طاخملاو عومدلل دلجلا ةسملام نإ .يكبی لفطلا ناك اذإ ةًصاخ ،ةبیرق ةفاسم ىلع
 .ةبیرقلا ةفاسملا هذھ لثم نم يسفنتلا ذاذرلا قاشنتسا

 يف ركِّف .ماعطلا لوانت دنع لاإ ھفنأو ھمف يطغت ةمامك ماع لكشب اًیدترم نوكی نأ بجی ،ربكأ وأ ناتنس هرمع لفط لمح لبق •
 .ةیامحلا نم دیزمل ةمامكلا ىلإ ةفاضلإاب ھجولل قٍاو ءادترا

 لفطلا ناك اذإ .ھیلع تیبرتلاب مھتاساومو مھلمح ىلإ قلق وأ نزح وأ ءاكب ةبونب نورمی نیذلا راغصلا لافطلأاو عضرلا جاتحی •
ً لایلق فوقولا وأ ،كرجح يف بناجلاب سولجلا :لثم( ةرشابم كل ھجاوم ریغ نوكی ثیحب ھعضت نأ لواحف ،لٍاع توصب يكبی
 رظنا .ھیلع تیبرتلاب ھتاساوم وأ ھلمح ءانثأ لفطلا ھجو نع اًدیعب كھجو يقبُت نأ لواح .)هرھظ ىلع تیبرتلا عم لفطلا ءارو
  .ھتئدھتل ةیجراخ ةحاسم ىلإ لفطلاب باھذلا يف

 
 COVID-19 ضرمب مھتباصإ يف ھبتشملا ىضرملل ةیجراخلا ةیحصلا
-https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID

hcareFacilityInfectionControlRecommendationsforSuspectCOVID19Patients.aspx19/OutpatientHealt 
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 نم دیزمل .كسبلامل باعللا وأ طاخملا وأ عومدلا ةسملام عنمل ریبك صیمق وأ لیوط بوثب ةیداعلا كسبلام ةیطغت يف ركِّف •
 عجار ،ىرخلأا تازارفلإاو طاخملاو عومدلاب ةثولملا سبلاملا عم لماعتلا لوح لیصافتلا
-for-childcare/guidance-ncov/community/schools-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019

childcare.html#InfantsToddlers. 

  .نكمم تقو برقأ يف ىرخلأا ھتازارفإ وأ ھطاخم وأ لفطلا عومد سملا دلج يأ كلذكو كیدی لسغا •

 تاضافحلا رییغت
 رییغت وأ زاربلا ةسملام نم سوریفلل لاقتنا ةلاح يأ تبثت ملف ،زاربلا يف ھفاشتكا مت COVID-19 ببسی يذلا سوریفلا نأ نم مغرلا ىلع
 .زاربلا للاخ نم رشتنت نأ نكمی ىودعلا نم ىرخأ لاًاكشأو سوریفورون ىودع نكل .تاضافحلا

 نم دیزمل .تازافقلا ءادتراو هدعبو ضافحلا رییغت لبق نیدیلا لسغ لثم ،ةداتعملا ةنملآا تاضافحلا رییغت تاءارجإ عبتا •
 عجار ،تامولعملا
 -for-childcare/guidance-ncov/community/schools-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019

childcare.html#InfantsToddlers 
 

 ةفیفخلا تابجولاو ةیمویلا تابجولا
 يف .بارشلاو ماعطلا لوانتل ةمامكلا علخ صاخشلأا ىلع بجی ھنلأ COVID-19 ضرم لاقتنلا اًیلاع ارًطخ اًیعامج ماعطلا لوانت لكشی
 تقو ربتعی ،كلذ نع لاًضف .ماعطلا لوانت ءانثأ مھیدیأب مھھاوفأ سمل ةداع يف نیغلابلا نوكراشیو ،مھیدیأب لافطلأا لكأی ،تلااحلا بلغأ
 توصب ثدحتلا لافطلأا ىلع بجی ناك اذإ امیس لاو ،سوریفلا لاقتنا رطخ نم دیزی هرودب اذھوً ةداع ثیدحلا لدابتل ةصرف تابجولا لوانت

 .ریغلا عامسلإ لٍاع

 ضرمب ةباصلإا رطخل نیفظوملا ضرعت عیشی .ةیلخادلا نكاملأا يف ةصاخ ،نیرخلآا نیفظوملا عم لكأت لاأ لواح •
 COVID-19 ةقیرطلا هذھب لمعلا يف.  

- ةیجراخلا ماعطلا لوانت نكامأ ةیطغت نكمی .ةیلخادلا نكاملأا يف ھلوانت نم اًنامأ رثكأ ةیجراخلا نكاملأا يف ماعطلا لوانت نإ •
  .دیج لكشب ءاوھلا نارودب حمسی امم ،دحاو بناج نم رثكأ قلغُی نل ماد ام -لاثملا لیبس ىلع ةلظمب

 .ةیلئاعلا ةریبكلا تابجولا نمً لادب ةیدرف سایكأ وأ قابطأ يف تابجولا عض •

 نكاملأا يف ماعطلا لوانت صاخشلأا نم ربكأ ددع عیطتسی ثیحب ةیمویلاو ةفیفخلا تابجولا لوانتل لودج عضو يف ركِّف •
  .ةتباثلا تاعومجملا طلاتخا نود ةیجراخلا

 دعابتلا نوكی .ضعبلا مھضعب ةھجاوم يف مھسلجت لاأ لواحو ماعطلا لوانت دنع ناكملإا ردق مھضعب نع اًدیعب لافطلأا دعبا •
 .اھنیح تامامكلا ءادترا رذعتی ھنأ امب ماعطلا لوانت دنع صاخ لكشب امًھم يدسجلا

 نیذلا لافطلأل اًدیج ھبتنا  .هدعبو لكلأا لوانت لبق نیدیلا   مقعم نومدختسی وأ مھیدیأ نولسغی نیفظوملاو لافطلأا نأ نم دكأت •
  .مھیدیأ ىلع نم ماعطلا قعلFصم نوبحی

   .ةمامكلا علخ ءانثأ ثدحتلا نع لافطلأا ءانثلإ   ملاكلا تقو ھعبتی تماصلا لكلأا تقوب ءادغلا لوانت ءدب يف ركِّف •

   .ةیلخادلا نكاملأا يف ماعطلا لوانت دنعً ةصاخ ،ناكملإا   ردق ،تامامكلا علخ دنع مادقأ 6 ةفاسمب لافطلأا نع اًدیعب قَبا •

ّقعو دعاقملاو تلاواطلا فظِّن •  ةفصرلأاو ةیجراخلا نكاملأا يف ماعطلا لوانت ةلاح يف .اھل ةتباثلا تاعومجملا مادختسا نیب اھمِ
 .ناكملا میقعتل يعاد   لا ،تلفسلأاو
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 لمعلا فرغو ةحارتسلاا فرغو بتاكملا :نیفظوملا تاحاسم
   تلاعافتلا ءانثأ يف امیس لا ،لمعلا ءلامز عم ةیئاقولا ریبادتلا ذاختا  نوسنیو ،ىودعلل رداصم مھءلامزو مھسفنأ نوفظوملا ربتعی لا اًبلاغ
  .ءادغلا لوانتو ةحارتسلاا تارتف يف املثم ،ةیعامتجلاا

 دعابتلا ىلإ اًدانتسا ىرخلأا نیفظوملا   تاحاسمو ةحارتسلاا فرغ لثم تاحاسم لغشل ىصقلأا دحلا حضوت تاقصلم عض •
   .رملأا مزل اذإ ،مھفوقو   وأ نیفظوملا سولج نكاملأ مادقأ 6 ةفاسم ىلع ضرلأا ىلع تاملاع عض  .مادقأ 6 ةفاسمب

 لكلأا لبق نیدیلا لسغو ماعطلا لوانت تقو يف لاإ ةمامكلا ءادترا رارمتساو مادقأ 6 ةفاسمب دعابتلاب نیفظوملا ركذت تاتفلا عض •
  .اھمادختسا دعب مھب ةصاخلا ةقطنملا میقعتو ،هدعبو

  .ةحارتسلاا تارتف نوذخأیو   مھماعط نوفظوملا لوانتی ثیح ،ةصاخ ةیجراخ ةقطنم ءاشنإ يف ركِّف •

 .نیفظوملا تاحاسم يف ةیوھتلا میظعتل باوبلأاو ذفاونلا حتفا •

 ةاشرفلاب نانسلأا لسغو ةینادیملا تلاحرلاو يعامجلا ءانغلا :اھبنجت بجی ىرخأ ةطشنأ
  .ةیلخادلا نكاملأا يف ةصاخ ،يعامجلا ءانغلا بنجت •

 .يلاحلا تقولا يف ةینادیم ةلحر يأب مایقلا رظحُی •

 .لافطلأا ةیاعر ةأشنم يف ةاشرفلاب نانسلأا لسغ طاشن فقوأ •

 ھتباصإ دیكأت وأ COVID-19 ضرمب صاخشلأا دحأ ةباصإ يف هابتشلاا دنع ھلعف بجی ام
 ضرملاب
 ةیاعر تآشنمو سرادملل عیرسلا لیلدلا :ضرملاب ھتباصإ دیكأت وأ COVID-19 ضرمب صاخشلأا دحأ ةباصإ يف هابتشلاا دنع" ىلإ عجرا
 :بابشلاو لافطلأا جماربو لافطلأا

 :نییلاتلا نییصیخلتلا نیططخملا ىلع لوصحلل https://sfcdcp.org/CovidSchoolsChildcare ينورتكللإا عقوملا يف 

 لیبس ىلع( ضرملل مھضرعت وأ لافطلأا وأ نیفظوملا ىلع COVID-19 ضرم ضارعأ روھظ دنع اھذاختا بجی تاوطخ •
  .ضرملاب مھتباصإ دیكأت وأ )ضرملل ةیباجیإ هرابتخا ةجیتن تءاج خأ وأ بأ ،لاثملا

  .COVID-19 ضرمب ةباصلإا دیكأت وأ رشابملا طلاتخلاا وأ COVID-19 ضارعأ روھظ دعب لافطلأا ةیاعر ةأشنم ىلإ ةدوعلا •

 فظوم وأ لفط ىلع COVID-19 ضرم ضارعأ روھظ دنع
 ىلع لوصحلل .نكمم تقو برقأ يف لمعلا ةرداغمو ھفرشم رابخإ ھیلع بجی ،لمعلا يف ضارعأب نیفظوملا دحأ بیصأ اذإ •

 نأشب )San Francisco Department of Public Health، SFDPH( وكسیسنارف ناس يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ تاداشرإ
  .https://sfcdcp.org/rtw عجار ،لمعلا ىلإ ةدوعلا نیفظوملل نكمی ىتم

  .مھترداغم دعوم نیحل نیرخلآا لافطلأا نع اًدیعب ةلصفنم ةقطنم يف ىضرملا لافطلأا عمجا •

 لافطلأا نأ امب .ىنبملا ىلإ لوخدلاب ھل حامسلا نمً لادب ھلوصو ىدل رملأا يلو وأ بلأا ةلباقمل جراخلا ىلإ لفطلا جارخإ كنكمی •
 اًباصم اضًیأ دلاولا نوكی دقف ،مھلزنم يف رخآ غلاب صخش وأ نیدلاولا دحأ نم ىودعب اوبیصأ COVID-19 ضرمب نیباصملا
 .ضرملا اذھب

 تقو برقأ يف قطانملا هذھ قلغأ .يجراخلا ءاوھلا نارود میظعتل ضیرملا صخشلا اھمدختسا يتلا قطانملا يف ذفاونلا حتفا •
 .اھمیقعتو اھفیظنت ىنستی ىتح نكمم

“ When someone has suspected or confirmed COVID-19: Quick Guide for Schools, Childcares, and
Programs for Children and Youth” 
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 ضرمب صاخشلأا دحأ ةباصإ يف هابتشلاا دنع" يف ةدراولا رییاعملا نوققحی امدنع لافطلأا ةیاعر ةأشنم ىلإ ةدوعلا لافطلأا عیطتسی •
19-COVID بابشلاو لافطلأا جماربو لافطلأا ةیاعر تآشنمو سرادملل عیرسلا لیلدلا :ضرملاب ھتباصإ دیكأت وأ: 

 )19: Quick Guide for Schools, Childcares, and-When someone has suspected or confirmed COVID 
Programs for Children and Youth("  

 For( كلفط ىلع ضارعلأا ترھظ اذإ/بابشلاو لافطلأل ةیحصلا COVID-19 صوحف :روملأا ءایلوأو ءابلآل" ،ءابلآا ةرشن اضًیأ رفوتت
Parents and Guardians: COVID-19 Health Checks for Children and Youth/If You Child Has Symptoms". رفوتی 

  .http://sfcdcp.org/CovidSchoolsChildcare ينورتكللإا عقوملا يف نادنتسملا

 رابتخلاا قیرط نع COVID-19 ضرمب فظوم وأ لفط ةباصإ توبث دنع
  وكسیسنارف ناس يف ةماعلا ةحصلا ةرادلإ ةعباتلا لافطلأا ةیاعر زكارمو سرادمب لصتا •

)SFDPH، San Francisco Department of Public Health( مقرلا ىلع تاداشرلإاو تاراشتسلاا ىلع لوصحلل: 
 رایتخلا 6 مقرلا ىلع طغضا مث ،COVID-19 رایتخلا 1 مقرلا ىلعً لاوطم طغضا )415(- 554-2830 
    سرادملا

Schools-childcaresites@sfdph.org 

 )San Francisco Department of Public Health، SFDPH( وكسیسنارف ناس يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ عم نواعت •
 ضرمب باصملا صخشلاب برق نع اوطلتخا نیذلا لافطلأا ةیاعر ةأشنم يف نیرخلآا صاخشلأاو لافطلأاو نیفظوملا دیدحتل

COVID-19. ىتمو رابتخلاا ءارجإ نكمی فیكب ملع ىلع اونوكی نأو ضیرملاب برق نع اوطلتخا نیذلا دارفلأا راطخإ بجی 
 ةحصلا ةرادإ رشتسا  .مھل ضرعت رخآ دعب امًوی 14 ةدملا هذھ نوكت ةداعو ،جمانربلا ىلإ ةدوعلا مھلافطأ وأ مھ نوعیطتسی
 ةلاح يف ةأشنملا قلاغإ نأشب )San Francisco Department of Public Health، SFDPH( وكسیسنارف ناس يف ةماعلا
 دحأ بیصأ اذإ لافطلأا   ةیاعر رودل ةبسنلاب وأ ،ةدحاو ةتباث ةعومجم نم رثكأ يف COVID-19 ضرمب ةباصإ   تلااح دوجو
 .لزنملا يف هؤاقب بجیو COVID-19 ضرمب لزنملا يف صاخشلأا

  .اھمیقعتو اھفیظنت ىنستی ىتح COVID-19 ضرمب باصملا صخشلا اھمدختسا يتلا قطانملا قلغأ •

  .رسلأاو نیفظوملا عم لصاوت •
 نوناقو ةقاعلإا يوذ نییكیرملأا   نوناق بجومب COVID-19 ضرمب باصملا غلابلا صخشلا وأ لفطلا ةیرس ىلع ظفاح
 ةلءاسملاو ةیحصلا تامولعملا لقن ةیناكمإ   نوناق بناج ىلإ ،يرسلأا میلعتلا ةیصوصخو قوقح
 )Health Information Portability and   Accountability Act, HIPAA( حجرلأا ىلع. 
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  دراوملا
  )San Francisco Department of Public Health، SFDPH( وكسیسنارف ناس يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ

o وكسیسنارف ناس يف ةماعلا ةحصلا ةرادلإ ةعباتلا لافطلأا ةیاعر زكارمو سرادم  
)San Francisco Department of Public Health، SFDPH( ضرمب ةقلعتملا تاداشرلإاو تاراشتسلال 

COVID-19، ضرمب قلعتی امل 1 مقرلا ىلع طغضا .2830-554 (415) :مقرلا COVID-19، 6 مقرلا ىلع طغضاو 
 Schools-childcaresites@sfdph.org  سرادملاب قلعتی امل

o لوح تاداشرإ COVID-19 لمعلا بابرأو سرادملا كلذ يف امب ،روھمجلل     
https://www.sfcdcp.org/covid19 

o "صوحف :ةیاعرلا يمدقمو روملأا ءایلولأ ةرشن COVID-19 ضارعأ كلفط ىلع ترھظ اذإ/ةیحصلا 
 )Parent and Caregiver Handout: COVID-19 Health Checks/If Your Child has Symptoms(". 
-COVID ضارعأب لفطلا بیصأ اذإ ةسردملا ىلإ ةدوعلل ةیھیجوتلا ئدابملاو ةیحصلا صوحفلا لوح ءابلآل تامیلعت

 http://sfcdcp.org/covidschoolschildcare ينورتكللإا عقوملا يف ،91

o انوروك سوریف لوح ةیعوتلا تاودأ ةعومجم )Outreach Toolkit for Coronavirus(. لوح تارشنو تاقصلم 
 يف COVID-19 نع ىرخأ تاعوضومو ءدبلاو ةیحصلا صوحفلاو تامامكلاو نیدیلا ةفاظنو يعامتجلاا دعابتلا
 covid-coronavirus-oolkitt-https://sf.gov/outreach-19 ينورتكللإا عقوملا

o "ضرمب صخش ةباصإ توبث ةلاح يف مایقلا نیعتی ام COVID-19 لمعلا ناكم يف 
 )What to do if someone at the Workplace Tested Positive for COVID-19(" 

https://www.sfcdcp.org/covid19  لمعلا باحصأو تاكرشلا" بیوبت تحت  
)Businesses and Employers(".  

o "ضرمب مھتباصإ يف ھتبشی وأ مھتباصإ دیكأت مت نیذلا صاخشلأل لمعلا ىلإ عوجرلا وأ لزعلا كرت COVID-19 
)Leaving Isolation or Returning to Work for Those Who Have Confirmed or Suspected COVID-19(" 

https://www.sfcdcp.org/rtw  

  )California Department of Public Health, CDPH( اینروفیلاك يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ 

o "نع ةیثیدحت تاداشرإ COVID-19/ لافطلأا ةیاعر يرفومو جمارب 
 )COVID-19 Update Guidance: Child Care Programs and Providers(" 2020/17/7 خیراتب: 

en.pdf--childcare-https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance 

o "بابشلاو لافطلأا نم ةریغصلا تاعومجملا/ةتباثلا تاعومجملل تاداشرإ 
 )Guidance for Small Cohorts/Groups of Children and Youth(" 
-child-groups-19/small-https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID

youth.aspx 

o "ـب قلعتی امیف صاخشلأاو تلااحلا ةرادإ COVID-19 لافطلأا ةیاعر تآشنم لخاد 
 )Case and Contact Management Within Child Care Facilities(" 
-management-19/contact-https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID

facilities.aspx-childcare 
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  )Centers for Disease Control and Prevention, CDC( اھنم ةیاقولاو ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكارم

o لافطلأا ةیاعر تآشنمو سرادمل تاداشرإ 
childcare/index.html-ncov/community/schools-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

o ةحوتفم لازت لا يتلا لافطلأا ةیاعر جماربل تاداشرإ -https://www.cdc.gov/coronavirus/2019
childcare.html-for-childcare/guidance-schoolsncov/community/ 

o ةیعمتجملا تآشنملل میقعتلاو فیظنتلا 
ations/cleaning https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 ncov/community/organiz

disinfection.html 


